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PRESS RELEASE 
 

EPCH – FASCO CELEBRATES 7th INTERNATIONAL YOGA DAY TODAY ON PAN 
INDIA BASIS 

 
NEW DELHI – 21st June, 2021 – The Day marked at a time when COVID-19 pandemic 
continues to upend lives and livelihoods of people globally.   The Export Promotion Council for
Handicrafts (EPCH) and Fitness and Sports Committee (FASCO) celebrated today the 7th

International Yoga Day on virtual mode at New Delhi wherein many exporters and their
families participated. 
 
Shri Shantmanu, Development Commissioner (Handicrafts), IAS was the Chief Guest of the 
event alongwith senior panelists like Mrs Arunima Sinha, Meditation Consultant and Senior
Art of Living Faculty, Mr. Raj Kumar Malhotra, Chairman-EPCH, Dr. Rakesh Kumar, Director
General-EPCH, Mr. Prince Malik, Member – COA & FASCO Convenor, Mr. R. K. Verma, 
Executive Director, EPCH, Mr. Mohit Dahiya, Hath Yoga Practitioner, Dr. Era Dutta, M.D.
(Psychiatry), DNB – Psychiatry, MBBS, Consultant Neuropsychiatrist And life wellness coach,
Founder - Mind Wellness, Dr. Shumayou Dutta, MS - Orthopaedics, MBBS, Spine Surgeon, 
Orthopedist, Spine And Pain Specialist, Dr. Nitin Agarwal, National Secretary, Vishwa Ayurved
Parishad,  MD, Bliss Ayurveda Pharmacy and Health Village, Greater Noida, informed by Dr.
Rakesh Kumar, Director General, EPCH. 
 
 Dr. Rakesh Kumar further said that beyond its immediate impact on physical health, the
COVID-19 pandemic has also exacerbated psychological suffering and mental health
problems, including depression and anxiety, as pandemic-related restrictions continue in
various forms in many countries. This has highlighted the urgent need to address the mental
health dimension of the pandemic, in addition to the physical health aspects. 
Shri Raj Kumar Malhotra, Chairman-EPCH speaking on the occasion informed that the
message of Yoga in promoting both the physical and mental well-being of humanity has never
been more relevant. A growing trend of people around the world embracing Yoga to stay healthy
and rejuvenated and to fight social isolation and depression has been witnessed during the
pandemic. Yoga is also playing a significant role in the psycho-social care and rehabilitation of
COVID-19 patients in quarantine and isolation. It is particularly helpful in allaying their fears
and anxiety.  Recognizing this important role of Yoga, this year’s commemoration of the
International Day of Yoga focuses on “Yoga for well-being” - how the practice of Yoga can
promote the holistic health of every individual. 
 
Shri Shantmanu in his address spoke about the importance of yoga in life and especially
during these pandemic times wherein there is a lot of suffering all around yoga has for
everyone. He spoke about yoga’s role to join body mind and soul leading to overall well-being 
of the human being.  He Congratulated Export Promotion Council for Handicrafts for the 
initiative.   Dr. Shumayou Dutta, being the Spine Surgeon spoke about the importance of
sitting postures at work place.  Mr. Mohit Dahiya being the Hath Yoga Practitioner did yoga
Asanas and encouraged everyone for yoga in their daily lifestyle. Dr. Era Dutta, M.D.
Psychiatrist stressed on the need of importance of mental health especially during covid
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times.  Dr. Nitin Agarwal briefed about the immunity and preventive measures to be
undertaken during covid times.  Mrs Arunima Sinha spoke about the role of meditation and
overall well-being of the individuals, informed by Dr. Rakesh Kumar, Director General, EPCH.
Mr. Prince Malik, Member – COA who moderated the event informed that EPCH-FASCO 
awarded Certificate of Appreciation to some of the best participants in all age groups like Ms
Shivani Chawla, Ms. Niharika, Mr Suvansh Malhotra, Ms Amyra, Ms Kashvi, Ms Shayna
Chawla, Ms Kirti Duby, Ms Aaliya, Ms Anshika Kapoor, all in young age group Ms Deepshikha
Goel, Ms Khushoo Singh, Mr Aarya Chauhan, Mr Krishna Sharma, Mr Vineet, Mr Anand in
yoga enthusiast group.  
 
 
For more information, please contact:    
Dr. RAKESH KUMAR, DIRECTOR GENERAL – EPCH - +91-9818272171   
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Ůेस�िवǒİɑ 
 
 

ईपीसीएच-एफएएससीओ ने आज पूरे देश मŐ अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस 
मनाया 

 

नई िदʟी- 21 जून 2021 - यह आयोजन ऐसे वƅ मŐ Šआ जब कोिवड-19 पूरे िवʷ मŐ लोगो ंकी िजंदगी खȏ कर
रहा है और उनकी आजीिवका छीनने मŐ लगा है.  हˑिशʙ िनयाŊत संवधŊन पįरषद (ईपीसीएच) और िफटनेस ऐडं
˙ो Ŋː किमटी (एफएएससीओ) ने आज नई िदʟी मŐ वचुŊअल मोड पर 7वां अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस मनाया, िजसमŐ
िनयाŊतको ंऔर उनके पįरवारो ंने भाग िलया. 
 
ईपीसीएच महािनदेशक डॉ. राकेश कुमार ने बताया िक इस कायŊŢम मŐ हˑिशʙ िवकास आयुƅ, आईएएस ŵी
शांतमनु मुƥ अितिथ थे.  उɎोनें बताया िक उनके साथ वįरʿ पैनिलːो ंमŐ मेिडटेशन कंसʐŐट और सीिनयर आटŊ
ऑफ िलिवंग फैकʐी ŵीमती अŜिणमा िसɎा, ईपीसीएच अȯƗ ŵी राज कुमार मʥोũा, ईपीसीएच के महािनदेशक
डॉ. राकेश कुमार, सीओए और एफएएससीओ के संयोजक ŵी िŮंस मिलक, ईपीसीएच के कायŊकारी िनदेशक ŵी
आर के वमाŊ, हठ योग Ůैİƃशनर ŵी मोिहत दिहया, माइंड वेलनेस की फाउंडर, एमडी (साइकैटŌ ी), डीएनबी-
साइकैटŌ ी, एमबीबीएस, कंसʐŐट ɊूरोसाइकैिटŌ ː व लाइफ वेलनेस कोच डॉ. इरा दȅा, ˙ाइन और पेन ˙ेशिलː, 
एमएस- ऑथŖपेिडƛ, एमबीबीएस ˙ाइन सजŊन, हǭी रोग िवशेषǒ डॉ. शुमायु दȅा और डॉ िनितन अŤवाल, रा Ō̓ ीय
सिचव, िवʷ आयुŊवेद पįरषद, एमडी, İɰस आयुवőद फामőसी ऐडं हेʕ िवलेज, Ťेटर नोएडा मौजूद थे. 
 
डॉ. राकेश कुमार ने कहा, "कोिवड-19 महामारी से जुड़े Ůितबंध कई देशो ंमŐ जारी हœ और इसने हमारे शरीर पर
ताǽािलक Ůभाव छोड़ने के अलावा मनोवैǒािनक पीड़ा और मानिसक ˢा˖ की सम˟ाओ ंको भी बढ़ाया है, 
िजसमŐ अवसाद और िचंता भी शािमल हœ. िलहाजा शारीįरक ˢा˖ के िविभɄ आयामो ंपर काम करने के साथ ही
मानिसक ˢा˖ के पहलुओ ंपर भी काम करने की जŝरत है." 
 
ईपीसीएच के अȯƗ ŵी राज कुमार मʥोũा ने इस अवसर पर कहा िक मानवता के शारीįरक और मानिसक तंदŜˑी
दोनो ंके ŮोȖाहन मŐ योग के संदेश की Ůासंिगकता इतना अिधक कभी नही ंरही है. महामारी के दौरान खुद को ˢ̾थ
और तरोताजा रखने के िलए, सामािजक अलगाव और अवसाद से लड़ने के िलए दुिनया भर के लोगो ंमŐ योग को
अपनाने की बढ़ती Ůवृित देखी गई है. योग मानिसक-सामािजक देखभाल के साथ साथ Ɠारंटीन और आइसोलेशन
मŐ रह रहे कोिवड-19 के मरीजो ंके ˢा˖लाभ मŐ भी अहम भूिमका िनभा रहा है. यह उनके डर और उनकी िचंता
को दूर करने मŐ िवशेष तौर पर सहायक है. योग की इस महȕपूणŊ भूिमका को s ीकार करते Šए, इस वषŊ अंतररा Ō̓ ीय
योग िदवस, "तंदŜˑी के िलए योग"- कैसे योग का अɷास Ůȑेक ʩİƅ के समŤ ˢा˖ को ŮोȖािहत करता है, 
पर कŐ िūत है. 
 
ŵी शांतमनु ने अपने संबोधन मŐ जीवन मŐ योग के महȕ के बारे मŐ बताया िवशेषकर इस महामारी के समय जब चारों
ओर बŠत कʼ है, योग से सभी को जुड़ना चािहए. उɎोनें शरीर मन और आȏा को जोड़ने मŐ योग की भूिमका के
बारे मŐ बताया और कहा िक इससे समŤ ŝप से मानवता की भलाई होगी. उɎोनें हˑिशʙ िनयाŊत संवधŊन पįरषद
को इस पहल के िलए बधाई दी. 
 
ईपीसीएच के महािनदेशक डॉ. राकेश कुमार ने कहा िक ˙ाइन सजŊन होने के नाते डॉ. शुमायु दȅा ने कायŊ̾थल पर
बैठने की मुūा के महȕ के बारे मŐ बताया. तो हठ योग Ůैİƃशनर मोिहत दिहया ने िविभɄ योग आसन िकए उपİ̾थत
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सभी लोगो ं से योग को अपनी दैिनक जीवनशैली का िहˣा बनाने के िलए ŮोȖािहत िकया. वही ंमनोिचिकȖक
एम.डी. डॉ. इरा दȅा ने कोिवड के समय िवशेष ŝप से अपने मानिसक ˢा˖ पर ȯान देने की जŝरत पर बल
िदया. तो डॉ. िनितन अŤवाल ने कोिवड के दरʄान इʄूिनटी और इससे बचाव के उपायो ंके िवषय मŐ जानकारी दी
और ŵीमती अŜिणमा िसɎा ने ȯान की भूिमका और लोगो ंके समŤ सेहत के बारे मŐ बताया. 
 
कायŊŢम का संचालन करने वाले सीओए सद˟ ŵी िŮंस मिलक ने सूिचत िकया ईपीसीएच-एफएएससीओ की ओर
से िविभɄ आयुवगŘ के कुछ सवŊŵेʿ Ůितभािगयो ंको Ůशंसा Ůमाणपũ भी िदए गए.  इसमŐ यंग एज Ťुप मŐ सुŵी िशवानी
चावला, सुŵी िनहाįरका, ŵी सुवांश मʥोũा, सुŵी अमायरा, सुŵी काʷी, सुŵी शायना चावला, सुŵी कीितŊ दुबे, सुŵी
आिलया, सुŵी अंिशका कपूर और योग उȖाही समूह मŐ सुŵी दीपिशखा गोयल, सुŵी खुशबू िसंह, ŵी आयŊ चौहान, 
ŵी कृˁा शमाŊ, ŵी िवनीत, ŵी आनंद शािमल हœ. 
 
 
कृपया िवˑृत जानकारी के िलए संपकŊ  करŐ :   
डॉ. राकेश कुमार, महािनदेशक- ईपीसीएच- +91-9818272171    
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Dr. Rakesh Kumar, Director General-EPCH speaking during EPCH – FASCO International Yoga Day 

celeberation held on 21.6.21 
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Shri Raj Kumar Malhotra, Chairman-EPCH speaking during EPCH – FASCO International Yoga Day 

celeberation held on 21.6.21 
 
 

 
One of the yoga enthusiast and Yoga Award winner during EPCH – FASCO International Yoga Day 

celeberation held on 21.6.21 
 


